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Plan c¢innosti Sukromného centra volného ¢asu Quo vadis vychadza z tychto
dokumentov:

- Vyhlaska MS SR &. 306/2009 Z.z. o $kolskom klube deti, §kolskom stredisku
zdujmovej ¢innosti, centre vol'ného ¢asu, Skolskom hospodarstve a stredisku odbornej praxe,

- Zakon 179/2009, ktorym sa meni a dopliia zdkon & 597/2003 Z. z. o financovani
zakladnych $kol, strednych §kol a Skolskych zariadeni v zneni neskorSich predpisov a o
zmene a doplneni zdkona €. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a
o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov,

- VZN mesta Zvolen O urceni vySky dotacie na prevadzku a mzdy na Ziaka zékladnej
umeleckej skoly, dieta materskej skoly a diet’a Skolského zariadenia na rok 2019 zriadenych
na uzemi mesta Zvolen,

-Zékon €. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene zdkonov v zneni
neskorsich predpisov

- Vyhlaska Ministerstva skolstva SR ¢. 306/2009 Z.z. zo dna 15.7.2009 o skolskom klube
deti, Skolskom stredisku zdujmovej €innosti, centre vol'ného Casu, Skolskom hospodarstve a

stredisku odbornej praxe

-Zékon €. 597/2003 Z.z. o financovani zédkladnych §kol, strednych §kol a skolskych zariadeni
v zneni neskorSich predpisov

-Zakon €. 552/2003 Z.z. o vykone prace vo verejnom zaujme v zneni neskorsich predpisov
- Zakon €. 596/2003 Z.z. o Statnej sprave v Skolstve a skolskej samosprave

- Zakon €. 553/2003 Z.z. o odmeniovani niektorych zamestnancov pri vykone prace vo verej-
nom zaujme a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov

- Zakon ¢. 317/2009 Z.z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o
zmene a doplneni niektorych zakonov

- Metodické usmernenie €.7/2006 k prevencii a rieSeniu Sikanovania v Skolach a Skolskych
zariadeniach

- Vychovny program SCVC Quo vadis
- Pedagogicko — organiza¢né pokyny Ministerstva Skolstva a d’alSie dokumenty

Zakladné pokyny pre orientaciu vychovnej a vzdelavacej ¢innosti su deklarované v
tychto dokumentoch, ktoré si zaroven vychodiskom pre tvorbu lokalnych politik pre
rieSenie danej problematiky, vychodiskom pre kooperativne spoluprace a tvorbu
projektov :

Vseobecna deklaracia I'udskych prav Deklaracia prav dietat’a
Akény plan EU na boj proti drogam na obdobie rokov 2017 - 2020
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Stratégia prevencie kriminality a inej protispolo¢enskej ¢innosti na roky 2016 — 2020

Ak¢ny plan predchadzania vSetkym formam diskriminécie, rasizmu, xenofobie, antisemitizmu
na roky 2016 - 2019

Rezortné koncepcia enviromentalnej vychovy, vzdelavania a osvety do roku 2025
Pripravovana stratégia rozvoja Sportu

Stratégia Eurdpskej unie pre mladez na roky 2019 — 2027

Koncepcia prace s mladezou 2015 — 2021

Koncepcia rozvoja Skolstva v meste Zvolen na obdobie 2020-2030

V Skolskom roku 2020/2021 budeme pokracovat’ v oblastiach pedagogiky vol'ného casu,
kultary a umenia, prirodnych vied, telesnej vychovy a $portu, spolo¢enskych vied
Dalsie oblasti prace:

e oblast prace s verejnost'ou a rozvoja aktivit na lokalnej arovni,

e praca s mladezou,

e oblast’ prace s minoritnymi skupinami a talentovanou mladezou,

e oblast’ ekonomiky, personalistiky a materidlneho zabezpecenia.

Cinnost’ SCVC Quo vadis bude prebiehat’ vo vlastnom zariadeni v meste Zvolen, Specidlnej
zakladnej Skole, Zakladnej Skole Jilemnického, Zakladnej Skole Namestia mladeze, Zakladnej
Skole Jilemnického 1032,Cirkevnej zakladnej Skole,v Montessori centre na Prachatickej 45
Zvolen, Zimnom S$tadione vo Zvolene a v Detve, v Mestskych kupeloch Zvolen, Fitnes
stredisku Family Zvolen, Tane¢nom S§tidiu, Vzdeldvacom centre Hellen Doron, Zakladnej
Skole Hrnciarska Zvolen,,Hoteli Tenis, IT ucebni na J.Jiskru 3 Zvolen, Hoteli Tenis Zvolen.

Aktivity budu zabezpecené prostrednictvom:
e pravidelnej zaujmovej ¢innosti / subory, kruzky, kurzy/,
e prilezitostnej zdujmovej Cinnosti / sut'aze, stretnutia, besedy, rozhovory, vystavy,
akadémie a d’alSie aktivity/,
e cCinnosti zabezpecenej pocas prazdnin / tabory, sustredenia, exkurzie, vycviky, vylety/.

Finanéné prostriedky pre &innost zariadenia ziska SCVC Quo vadis z prispevku Mesta
Zvolen z podielovych dani na zaklade normativu. Dalsie zdroje bude ziskavat’ od sponzorov,
poplatkov ¢lenov zauymovych kruzkov, poplatkov ucastnikov prilezitostnych podujati,
z projektovej ¢innosti, vzdelavacich poukazov.

V priebehu $kolského roka SCVC Quo vadis zabezpedi aktivity, ktoré buda orientované na
prezentaciu ¢innosti zariadenia na verejnosti a naplianiu stratégie prace s detmi a mladezou.
Svoju pozornost’ budeme venovat’ aj praci s verejnostou a mladezou vo veku 15 — 30 rokov.

Cinnost bude motivovana aktivitami, ktoré budii smerovat k prevencii proti drogam
a spolo¢ensky neziaducim javom, ako aj participacii mladych l'udi na Zivote mesta. Budeme
sa vzdelavat' a vyuzijeme vSetky dostupné zdroje a odbornu literaturu, aby sme ziskané
informacie, vedomosti a zru¢nosti vyuzili pri praci s detmi a mladymi T'ud'mi a pomohli
a ukézali im ako zmysluplne a aktivne travit’ vol'ny Cas.
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l. Hlavné ulohy pre oddelenia

. Vytvorit’ v jednotlivych oblastiach dostatocny priestor pre rozvoj osobnosti deti

a mladeze v Case mimo vyucovania, s prihliadnutim na deti a mladez so socidlne a menej
podnetného prostredia(v tomto Skolskom roku pokracovat’ nad’alej v spolupraci s Krizovym
centrom Dorka, implementécia projektu z EU fondu o0.z. Quo vadis ,,ZlepSovanie Studijnych
vysledkov Ziakov v Specidlnej zakladnej $kole Zvolen, implementovat’ projekt Nadacie SPP
pre deti zdravotne znevyhodnené ,,Festival Sportu s Caniskou, implementovat’ projekt Nadacie
Orange pre deti MRK ,,Digitalne vzdelavanie pre kazdého* ).

. Pri rozSirovani pravidelnej zaujmovej Cinnosti prihliadat’ na nové trendy v oblasti
vychovy mimo vyucovania.
. Do cinnosti zavadzat nové smery a trendy z oblasti vychovy mimo vyuovania,

neformalne vzdeldvanie. Pomoct’ detom a mladezi pri vybere zdujmovych ttvarov, viest ich
k samostatnosti a zmysluplnému vyuZivaniu vol'ného c¢asu, vyuzivat metody a formy
neformalneho vzdeldvania.

. Nad’alej venovat’ pozornost’ programu ,,Prevencia kriminality a inej protispolocenskej
¢innosti“. V spolupraci s d’al$imi inStiticiami v meste pripravovat’ spolocnu stratégiu pri
napiiani uloh v oblasti prevencie.

. Metodicky usmeriiovat’ ¢innost’ externych pracovnikov a zaujmovu ¢innost’

v jednotlivych oddeleniach SCVC.

. V pravidelnej zdujmovej ¢innosti venovat’ pozornost’ zdujmom deti a na zéklade ich
poziadaviek vytvarat zaujmové krizky, kluby iné formy ¢innosti.

. Podiel'at’ sa na ziskavani finanénych prostriedkov pre c¢innost zariadenia
prostrednictvom projektov, grantov, nadacii a sponzoringu. Pri spracovani planu ¢innosti v
jednotlivych oblastiach je potrebné uviest’ konkrétne postupy a moznosti ziskania finan¢nych
prostriedkov.

. Cinnost’ SCVC pravidelne propagovat’ na verejnosti.
. Dalsie vzdelavanie a rozSirovanie vedomosti a zru¢nosti pedagogickych zamestnancov
Skolského zariadenia.
. . . .. , .
. Spolupréca s organizaciami, ob¢ianskymi zdruZeniami podl'a odbornosti.

Z: riaditel SCVC
T: v priebehu sk. roka 2021/2022

Il.  Ulohy pravidelnej a prileZitostnej ¢innosti pre jednotlivé oblasti

V priebehu skolského roka sa budu zabezpecovat’ tieto hlavné ulohy:
a/ oblast’ spoloc¢ensko - vedna

zabezpecit’ ¢innost’ zdujmového ttvaru Montessori doucovanie, Materského centra
Montessori, Anglického jazyka, IT vzdelavania

vypracovanie planu ¢innosti pre Materské centrum, zabezpecovat’ aktivity,
vypracovat’ kazdy mesiac ponuku podujati pre Materské centrum Montessori,
nakup materialu na zaujmovy utvar Montessori doucovanie

rozsirit’ pocet ¢lenov zdujmového utvaru Anglicky jazyk
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zabezpecit’ zvySenu propagaciu zaujmovéeho utvaru IT vzdelavanie (vystupy)
zabezpecit’ ponuku vzdelavacich aktivit pre zdkladné skoly mesta Zvolen

zabezpedit spolupracu s Unicef v ramci ktorej SCVC zastresuje vzdelavacie aktivity s
globalnymi témami pre ZS Zvolen (ambasador Unicef v CVC)

zabezpecit’ digitalne vzdelavanie deti MRK prostrednictvom projektu Nadacie Orange
vystup projektu ,, Rémovia v na§om regiéne na MsU Zvolen

nadviazat’ na Gspe$né pokracovanie letného tabora ,,Cestomania‘“ s regionalnou
vychovou prostrednictvom projektu

Z: Lend’akova, Scirankova, Obro¢nikova, VereSikova

b/ oblast’ telesnej vychovy a Sportu

zabezpetit' &innost’ zaujmovych ttvarov Sportova priprava a Pilates, Kondiéna priprava,
Plavecky, Karate, Plavecka akadémia Beruska, Tenis, Skola koréulovania, Kraso —
kondi¢na priprava, Kraso — tane¢na priprava

vyhl'adavanie d’alSich moznosti pre aktivne travenie vol'ného ¢asu v oblasti Sportu,
priprava prilezitostnych podujati v oblasti Sportu a pohybovych aktivit,

spolupréca s organizaciami, ob¢ianskymi zdruZeniami,

vypracovanie spoloéného projektu v oblasti §portu v spolupraci so Skolou koréul'ovania
(Letny tabor)

organizovanie Sportovych taborov za ucelom budovania ¢lenskej zakladne skolského
zariadenia

nakup materialu a pomocok pre ¢innost’ Sportovych tdborov prostrednictvom projektov
zabezpecit’ formou workshopov pre deti a rodi¢ov aktivity Airsoft, pre budovanie
Clenskej zakladne

vypracovat’ metodiku Pilates pre hokejistov pre podklad k projektu

zabezpecit’ metodické-vzdelavacie vided z ¢innosti zaujmového utvaru Pilates pre
hokejistov

vypracovat’ spolo&nu stratégiu vzajomnej synergie &innosti §portovych klubov v SCVC
Quo vadis (vymena tréningovych poukazok, koordinator Sportovej ¢innosti — kondi¢ny
tréner pre Sportové kluby v ramci absolventskej praxe)

zabezpe¢it akrediticiu vzdeldvania v oblasti Pilates pre uitelov ZS

nadviazat’ na uspeSny projekt Ministerstva obrany za ti¢elom zorganizovania letnej
¢innosti so zretelom na branno-obcianske vzdelavanie

Z: Lend’dkova, Latta, VereSikova

c/ oblast’ esteticko — kulturna

zabezpecit’ ¢innost’ zaujmovych utvarov Hip hop, Latino tanec, Spolocensky tanec
vychova k historickym hodnotam, Zivotu a kulture nasich predkov,

priprava ¢lenov suborov na sut’aze,

prezentacia Skolského zariadenia na verejnosti prostrednictvom vystiipeni suborov,
pripravit’ prilezitostné podujatia pre ¢lenov zdujmovych utvarov ako aj prilezitostné
podujatia pre neclenov a SirSiu verejnost’,

vybudovanie spoluprace s Podpolianskym osvetovym centrom pri organizovani
podujati (Tane¢né poédium, Rock pop star,)

SCVC Quo vadis, I. Krasku 7, 9560 01 Zvolen
Tel.: 0911 867 844, Mail: quovadis.zv@gmail.com
Web: www.skolyquovadis.com



Z: Lend’akova, VereSikova
d/ oblast’ prirodovedno — environmentalna

e zabezpecit Cinnost’ zdujmovych utvarov Canisterapia, Prirodovedeckého,

e spolupraca s organizaciami a obCianskymi zdruzeniami so zameranim

e naenvironmentalne aktivity,

zabezpecenie podujatia Dent Zeme

zabezpecit’ financovanie veducej zaujmového kruzku Prirodovedecky v rdmei projektu
zabezpecit’ pravidelné medidlne vystupy — vided pre verejnost’ z ¢innosti zaujmovho
utvaru Canisterapia

zabezpecit’ Sportovo-pohybové aktivity pre deti zdravotne znevyhodnené
prostrednictvom projektu Nadacie SPP

nadviazat’ na uspesné pokracovanie letného tabora ,,Festival zvieratiek s
enviromentalnou vychovou prostrednictvom projektu

Z: Lend’dkova, Jochimova, Suja

I1l1. Prazdninova ¢innost’

Ciel'om prazdninovej ¢innosti je pokra¢ovat’ v ¢innosti zaujmovych ttvarov formou réznych
sustredeni, exkurzii a taborov.

Pokracovat’ v organizovani mestskych detskych taborov v marketingovej ponuke Fantasyland.
Zamerat sa na mestské tabory s garanciou odbornosti kvalifikovanych externych
pracovnikov. Zamerat’ sa na mestsky tabor s garanciou Ministerstva obrany na rozvoj branno-
ob¢ianskej vychovy (Gspesny tabor ,Sportovadka na vojacka®), ale aj nadalej tvorit
zaujimava ponuku taborovej ¢innosti so Specifickym zameranim (Cestomania — regionéalna
vychova, Festival zvieratiek — enviromentalna vychova).

Zabezpecit’ taborovua ¢innost” financovanim prostrednictvom projektu zo zdrojov VUC.

IV. Ulohy

1. Pracovny uvidzok jednotlivych vychovnych pedagogickych pracovnikov vychadza

z Nariadenia vlady SR ¢. 422/2009, ktorym sa ustanovuje rozsah priamej vychovnej

¢innosti pedagogickych pracovnikov.

Pracovna doba je dana osobitnym rozpisom podla pracovného poriadku.

3. Vzdeldvanie a Stadium prostrednictvom seminarov, kurzov, vymenou odbornych
sktisenosti si zabezpecuju pracovnici po dohode s riaditel’kou Skolského zariadenia.

4. Ekonomické oddelenie vypracuva spravu o hospodareni za rok 2021 a rozpocet na rok
2022.

5. Veduci zdujmovych utvarov vypracuju tematické vychovno — vzdelavacie plany.

N
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Prilohy:

1.
2.
3.

Plan zasadnuti pedagogickej rady
Plan pracovnych porad
Vychovny plan

Schvalené na Pedagogickej rade SCVC Quo vadis dia 14.9. 2021.
Prerokované na zasadnuti Rady $kolského zariadenia pri SCVC Quo vadis dna: 18.10.2021

PLAN PRACOVNYCH PORAD

Pracovné porady sa budu konat’ 1x mesacne sucasne s pracovnymi poradami SZUS Quo

vadis/pondelok 0 9,00/ Pred naro¢nymi aktivitami buda zvolavané operativne pracovné

porady.

Program pracovnych porad:

orwdPE

Kontrola plnenia uloh.
Vyhodnotenie aktivit.

Plan aktivit na najblizSie obdobie.
Rozbor ¢innosti podl'a planu.
Uznesenie

September

Priprava pravidelnej zadujmovej ¢innosti.

Nabor do zaujmovych utvarov po zakladnych skolach v meste Zvolen.
Propagécia zaujmovych utvarov.

Priprava otvorenych hodin (Skola koréul'ovania, Plaveck4 akadémia Beruska, Hip
hop,

Latino)

Implementacia projektu — ZlepSovanie $tudijnych vysledkov Ziakov so SVVP
Implementécia projektu Nadacie SPP — ,,Festival $portu s Caniskou*
Implementécia projektu Nadacie Orange — ,,Digitalne vzdelavanie pre kazdého*
Priprava projektovych vystupov

Oktober

Rozvrh krizkovej €innosti zaujmovych krazkov a Sportovych klubov.

Triedna dokumentacia.

Kompletna dokumentacia na Skolsky rok 2021/2022 (vypracovana samostatnd priloha)
Rémcové plany prace jednotlivych zdujmovych ttvarov.

Kalendar podujati na mesiac oktober.

Priprava projektovych vystupov

Implementacia projektu — Zlep$ovanie $tudijnych vysledkov Ziakov so SVVP
Implementacia projektu Nadacie SPP — ,,Festival Sportu s Caniskou

Implementacia projektu Nadacie Orange — ,,Digitalne vzdelavanie pre kazdého*

SCVC Quo vadis, I. Krasku 7, 9560 01 Zvolen
Tel.: 0911 867 844, Mail: quovadis.zv@gmail.com
Web: www.skolyquovadis.com



November

Kalendar podujati na mesiac november.

Prerokovanie OZ prilezitostnych podujati.

Priprava a realizacia preventivneho programu (J. Berky) pre deti ZS mesta Zvolen v
spolupraci s PZ

Priprava projektov pre zabezpecenie letnej ¢innosti (VUC)

Implementacia projektu — ZlepSovanie $tudijnych vysledkov Ziakov so SVVP
Priprava ponuky vzdelavacich aktivit s globalnymi tmami v spolupraci s Unicef pre
jednu ZS mesta Zvolen

Priprava projektovych vystupov

Implementécia projektu Nadacie SPP — ,,Festival $portu s Caniskou*
Implementécia projektu Nadacie Orange — ,,Digitalne vydelavanie pre kazdého*
Zaverecna sprava projektu ,,Festival §portu s Caniskou*

Vystup projektu — ,,ROMOVIA V NASOM REGIONE“

December

Kalendar podujati na mesiac december.

Priprava a prerokovanie OZ prilezitostnych podujati.

Priprava stretnutia s externymi pracovnikmi.

Mikulasske vecierky pre ¢lenov zaujmovych ttvarov

Priprava a realizacia preventivneho programu (J. Berky) v spolupraci s PZ
Implementacia projektu — ZlepSovanie $tudijnych vysledkov Ziakov so SVVP
Priprava ponuky vzdelavacich aktivit pre ZS mesta Zvolen

Zavere€na sprava projektu ,,Digitalne vzdelanie pre kazdého*

Januar

Kalendar podujati na mesiac januar.

Priprava a realizacia aktivit na polro¢né prazdniny- Karneval na l'ade.

Priprava a prerokovanie OZ prilezitostnych podujati.

Vyhodnotenie sut'azi a podujati za rok 2021

Podklady k sprave o vysledkoch a podmienkach ¢innosti za I. polrok — vyhodnotenie
¢innosti oddelent.

Spravy z hospitacii zaujmovych utvarov.

Implementacia projektu — ZlepSovanie $tudijnych vysledkov Ziakov so SVVP
NOVOVYTVORENA PONUKA VZDELAVCICH AKTIVIT ZARIADENIA

Februar

Kalendar podujati na mesiac februar.
Priprava a realizacia mestského tabora pocas jarnych prazdnin.
Priprava OZ prilezitostnych podujati.
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e Priprava a medializacia vystupov — zdujmova ¢innost’
e Implementécia projektu — ZlepSovanie Studijnych vysledkov ziakov so SVVP
e Projektova ¢innost’

Marec

Kalendar podujati na mesiac marec.

Priprava a prerokovanie OZ prilezitostnych podujati.

Priprava a realizacia Metodickych videi — Pilates pre hokejistov

Priprava a medializacia vystupov — zdujmova ¢innost’

Aktualizécia rozpoctu

Priprava a realizacia kvalifikacnych skiiSok Canisterapie

Implementacia projektu — ZlepSovanie $tudijnych vysledkov Ziakov so SVVP
Projektova ¢innost’

April

Kalendar podujati na mesiac april.

Priprava prazdninovej ¢innosti.

Priprava podujatia ku Ditu Zeme — Prirodovedecky zdujmovy utvar.
Implementacia projektu — ZlepSovanie $tudijnych vysledkov Ziakov so SVVP
Projektova ¢innost’

Priprava a medializacia vystupov — zdujmova ¢innost’

e Kalendar podujati na mesiac m4;.

e Priprava aktivit v ramci MDD — sprievodné podujatie v spolupraci s Mestom.
Priprava aktivit v ramci Zvolenského korza — sprievodné podujatie v spolupraci
s Mestom.

Priprava letnej ¢innosti.

Spravy z hospitacii zaujmovych utvarov.

Implementécia projektu — ZlepSovanie $tudijnych vysledkov Ziakov so SVVP
NOVOVYTVORENA PONUKA ZAUIMOVYCH UTVAROV

G
=N
=

Kalendar podujati na mesiac jun.

Hodnotenie vychovno — vzdeldvacej ¢innosti jednotlivych oddeleni.

Triedna dokumentacia.

Letna ¢innost’ — plany taborov.

Plan dovoleniek.

Priprava pravidelnej ¢innosti na $k. rok 2022/2023.

Nabory do zaujmovych krizkov — zdkladné skoly mesta Zvolen.
Implementacia projektu — Zlep$ovanie $tudijnych vysledkov Ziakov so SVVP
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PLAN ZASADNUTI PEDAGOGICKEJ RADY

Pedagogicka rada bude zasadat’ 3x do roka. Predmetom jej zasadnuti bude rieSenie
vychovno vzdelavacich ciel'ov, organizovanie prilezitostnej a pravidelnej zaujmovej ¢innosti.
Hodnotenie a spracovanie koncepcie prace s detmi a mladeZou na miestnej, lokalnej tirovni,
vyhl'adavanie moznosti aktivit pre talentované deti, taktiez praca s detmi a mladezou z mene;j
podnetného prostredia, ich integracia do vychovno — vzdelavacieho procesu Skolského
zariadenia. Dalej to budd navrhy, pripomienky a realizacia tloh stvisiacich s vylepSovanim
aktivit SCVC, vylepSovanim priestorov nagho zariadenia.

14.9.2021

e Sprava o vysledkoch a podmienkach vychovno — vzdelavacej ¢innosti za Skolsky rok
2020/2021

Spréva o hospodareni.

Plan vychovno — vzdelavacej ¢innosti na Skolsky rok 2021/2022

Oboznamenie so Skolskym poriadkom, organizaénym poriadkom.

Priprava Celoro¢ného planu &innosti zariadenia (Casovo-tematicky plan zariadenia).
Plan kontrolnej ¢innosti na Skolsky rok 2021/2022

Organizacia Skolského roka 2021/2022

Februar 2022
e Vyhodnotenie I. polroku vychovno vzdeldvacej ¢innosti
e Odpocet Koncepcie SCVC Quo vadis
e Projektova ¢innost’
e Vyhodnotenie implementovanych projektov

Jun 2022
e Vyhodnotenie zadujmovej ¢innosti za Skolsky rok 2021/2022.
e Plan ¢innosti letnych prazdnin.
e Ocenovanie externych pracovnikov
e Ocenovanie ¢lenov zaujmovych utvarov

Rokovania jednotlivych zasadnuti PR CVC budu rozsirené o aktualne tlohy $kolského
zariadenia vyplyvajuce z organiza¢nych pokynov MS SR a oddelenia Skolstva, Sportu, kultary
a socialnych veci MsU Zvolen.
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VYCHOVNY PLAN v SCVC Quo vadis

Zoznam zaujmovych utvarov

Oddelenie Zaujmovy utvar Polet Tematicka oblast’ Polet
hodin ZC vychovy VVC
Spolotenskych vied _Montessori 33 Spologensko - vedna 66
doucovanie . skupina
M(V)ntess'on 33 Spolocensko - vedna 66
doucovanie II.
Montessori y .
doucovanie 1L 33 Spolocensko .- vedna 66
Anglicky jazyk 33 Spolocensko - vedna
IT vzdelavanie 33 Spoloc¢ensko - vedna 66
Esteti !<y Latino tanec 33 Esteticko — kultarna 66
a kultary
Hip hop Wanted 33 Esteticko - kultirna 66
Tanec pre mladez 33 Esteticko - kultarna 66
Spolocensky tanec 33 Esteticko - kultirna 66
, Canisterapia (SZS) 7 Prirodno -
Prirodovedy skupin 33 environmentalna 66
Canisterapia (111.ZS) Prirodno -
. 33 : , 66
2 skupiny environmentalna
Canisterapia (IX.ZS) Prirodno -
. 33 . , 66
4 skupiny environmentalna
Prirodovedecky I. 33 Prirodno - 66
skupina (V.ZS) environmentalna
Prirodovedecky .
11,111, skupina 33 envli)rr;m‘elgt;ﬂna 66
(Prachaticka)
Telovychovy a Sportu Plavecky 33 Telovychovna 66
a Sportova
Karate I. skupina 33 Tel?VyChOV,na 66
a Sportova
Karate I1. skupina 33 Tel?VyChOV,na 66
a Sportova
Karate I11. skupina 33 TekfvyChOV,na 66
a Sportova
Karate V. skupina 33 TelgvyChOV,na a 66
Sportova
Sportova priprava Telovychovna
) : 33 9 , 66
a Pilates I. skupina a Sportova
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Sportova priprava Telovychovna
. X 33 9 , 66
a Pilates 1. skupina a Sportova
Sportova priprava Telovychovna
. : 33 9 , 66
a Pilates I11. skupina a Sportova
Sportova priprava 33 Telovychovna 66
a Pilates 1V. skupina a Sportova
Sportova priprava 33 Telovychovna 66
a Pilates V. skupina a Sportova
Sportova priprava 33 Telovychovna 66
a Pilates VI. skupina a Sportova
Sportova priprava Telovychovna
. 1 33 . . 66
a Pilates pre mladez a Sportova
Kondi¢na priprava 33 Telcivychovrna a 66
Sportova
Tenis I. skupina 33 Telovychovna a 66
Sportova
Tenis Il. skupina 33 Tel(fvyChOV,na a 66
Sportova
Plavecké akadémia Telovychovna a
9 . 33 9 . 66
Beruska I. skupina Sportova
Plavecké akadémia 33 Telovychovna a 66
Beruska II. skupina Sportova
Plavecka akadémia 33 Telovychovna a 66
Beruska III. skupina Sportova
Plavecka akadémia 33 Telovychovna a 66
Beruska IV. skupina Sportova
Plaveckd akadémia Telovichovna a
Beruska V., VL., VII. 33 AN 66
skupina p
Skola koréulovania 1. Telovychovna a
. 33 9 . 66
skupina Sportova
Skola koréulovania Telovychovna a
. 33 9 . 66
I1. skupina Sportova
Kraso — kondi¢na Telovychovna a
. 33 9 . 66
priprava Sportova
Kraso — tanec¢na Telovychovna a
. 33 9 , 66
priprava Sportova
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VYCHOVNE OSNOVY

Obsahuju vychovno-vzdelavaci ciel’, obsah vychovno-vzdeldvacej ¢innosti a metddy

formy pri nej pouzité.

Vychovno -

Zaujmovy utvar vzdeldvaci ciel Obsah Metody, formy
Ja a moje okolie,
Vzdelavanie deti rif(?giomzsgi "
Montessori podla principov pna§a y,lané taJ
doucovanie - Montessori Sviatolzvzn' éaé Motivacia
L, TV, pedagogiky so Rita ZVieI'Z}l]t Sn;e a individualny pristup
skupina zameranim na , s
tematické celky budtcnost’ l'udstva
a d’alsie tematické
celky
Rozvijat' u deti | Podl'a tematickych Motivéacia, nazorna
Anglicky jazyk interkultirne planov koncepcie | ukazka, individualny
kompetencie Hellen Doron pristup
Rozvoj tvorivého
myslenia . Tvorba, , .
IT vzdeldvanie s vyuzitim jednoduchych Nazorna ukazka,
informagnych naucnych hier, odborna prednaska
technoldgii malych projektov
Canisterapia — 15 R,O zvijat , H’ry na. Individualny pristup,
skupin pozitivny vzt'ah odbtravanie akfivizhcia
P ku zvieratam, emocnych blokov
Rozviiat U deti Enviromentalne
Prirodovedecky — ot 3n watah | @tvity, Eko hry, | Vychddzka, odborné
LI, skupina p K rir}z)de Poznévanie prednaska
P okolitej prirody
Kondi¢na
priprava, strecing,
gymnastické
prvky, $vihy,
e , tocky, vykopy,
Rozvijat’ u deti (ametne
Hip Ho talent a nadanie Kombincic Tréning, sustredenie,
P Hop oy v oblasti street v, s ukazka, aktivizacia,
Tanec pre mladez d , v styloch disko L
ancovych a hip hop povzbudenie, stit'az
disciplinach P hop,

postavenie skupin,
formaciek, sol
a dvojic, priprava
na poharové
stitaze a MS

Latino tanec

Rozvijat’ u deti

Zaklady

Tréning, poctvanie

Latino pre mladez pohybové tanecnych Stylov | hudby, ndzorna ukézka,
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danosti v style

latino, koordinacia

motivacia, navsteva

latinsko- pohybov, taneCnej sut'aze
americkych zvladnutie
tancov roznych rytmov,
jednoduché
tane¢né variacie
a kroky,
vytvorenie
choreografii
RoZvOj Zaklady
. . spolocenskych . o
kultivovaného standardnvch Tréning, motivacia,
Spolocenské tance spravania, a Iatinskz- ukézka, spoloCensky
spolocenske;j o vecer
etikety americkych
tancov
Teoretické
i, , znatky,
Pozitivny vztah po a,t Yo
, zdokonal'ovanie , AL X
k zdravému race hornvch Nazorna ukazka, ucast
zivotnému Stylu p 3 doln 'Ci/l na plaveckych
Plavecky prostrednictvom - sttaziach, sutazivé
g koncatin + N
aktivneho , : formy — stafety,
pohybu a . dy,chame,’ : pyramidy
otuZovania orientacia, nacvik
roéznych
plaveckych stylov,
Teoretické
i, , znatky,
Pozitivny vzt'ah po a,t Yo
, zdokonal'ovanie , AN e
K zdravému race hornvch Nazorna ukazka, GiCast
Plavecka akadémia | Zivotnému §tylu p a doln 'Ci/l na plaveckych
Beruska — I.,11., prostrednictvom Konca t?n N sut’aziach, sut'azivé
LIV, V, VL, VI aktivneho , : formy — Stafety,
pohybu a . dy,chame,’ : pyramidy
otuZovania orientacia, nacvik
roznych
plaveckych stylov,
Rozvoj
moralnych
a vol'ovych Technika
vlastnosti postojov, noh,
cvi¢encov azi. Technika o ,
Karate — 1., I1., lI1., L p . Individualny pristup,
. sebaovladania, dychania, silové . , .
IV. Skupina N e . tréning, sustredenia,
sebadovery, cvicenia, slfaze
emociondlnej zvySovanie
vyrovnanosti, koordinacie
disciplinovanosti pohybov
. Udrziavat’
fyzickl kondiciu
Rozvoj Sportovej | Nacvik hernych | Motivécia, tréning,

Kondi¢na priprava

stranky dietat’a

¢innosti v Sporte

zapas, turnaj
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SO Zzameranim na
sutazny vykon

futbal

vo futbale
Sportova priprava
,tozne druhy
strel'by, prihravky
na l'ade. Zaklady
Sportova priprava - . ilatesovej
P prip Cielavedomé P . J
a Pilates 1., I1., 1., \ . metody,

, telesné, funkéné Ny . s, L
1IV., V., VI, skupin 3 pohvbové posiliovanie Motivacia, tréning,
Sportova priprava POnybove centra sily, Sportovy camp

. 1 zdokonalenie T
a Pilates pre mladez deti kompenzacné
cvicenia, strecing,
balan¢né cvicenie
na rovnovahu,
posiliiovanie
oporného systému
Rozvoj
ohybovych x , o
& - . ponybovy Sportova, atleticka .
Skola korc¢ulovania zrucCnosti na a nastickd Motiviacia, tréning,
I.,1l. skupina inline kor¢uliach, gym sustredenie
) , priprava
ladovych
korc¢uliach
Rozvoj
pohybovych Sportova Motivacia,
Tenis 1.,11. skupina zrucnosti so a atleticka individualny pristup,
zameranim na priprava tréning, Sportovy camp
tenis
Zéklady
pilatesovej
metody,
Ciel'avedomé posiliiovanie
v« telesné, funkcné centra sily,
Kraso — kondi¢na . }/ . . g -
. a pohybové kompenzacné Motivacia, tréning
priprava . o ..
zdokonalenie cvicenia, strecing,
deti balan¢né cvicenie
na rovnovahu,
posiliiovanie
oporného systému
Tanecné Styly,
Cielavedomé rvky a variacie s , L1
- < P y’ Nazorna ukazka,
Kraso — tane¢na tanecné ohladom na .
. . , opakovanie,
priprava zdokonalenie choreograficku , .
, . sustredenie, workshop
deti stranku zostavy
Sportovca
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V. STANDARDY

Obsahovy Standard — urcuje vedomost’, schopnost’ ktortt ma ziak/diet’a/osoba ovladat’

a ktortt mé vediet’ prakticky pouzivat’
Vykonovy Standard — stanovuje kritéria urovne zvladnutia obsahovych Standardov

Kategoéria deti mladSieho a starSieho §kolského veku:

Zaujmovy utvar

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Montessori doucovanie - I., 1.,
I11. skupina

Osvojenie si u¢iva na zaklade
Montessori pedagogiky

Rozvoj individuality,
osobnosti diet'at’a

Kreativna fotografia

Osvojenie si zakladov tvorby
fotografie

ZvySovanie dosiahnutého
stupfia so zameranim na
umelecky aspekt tvorby

fotografie

IT vzdelavanie

Osvojenie si zakladov IT

ZvysSovanie dosiahnutého
stupfia so zameranim na IT

Canisterapia — 15 skupin

Zvladnut zaklady vyuky
Canisterapie

Zvladnut’ emoc¢ne naro¢né
situacie v Skole

Prirodovedecky — I, I1.,111.,1V.
skupina

Zvladnutie zakladov v oblasti
rastlin, stromov a zivociSstva

Schopnost’ rozpoznavat’ [ucne
rastliny, lesné rastliny

Hip hop
Tanec pre mladez

Schopnost’ celkove;j
koordinacie pohybov, zlozité
tanecné kreacie a figiry

ZvySovanie dosiahnutého
stupna a posilfiovanie
nadobudnutych schopnosti,
rozvoj talentu, rozvijanie
spolo¢enskosti, uznavanie
pravidiel

Latino tanec

Schopnost’ celkove;j
koordinacie pohybov,
drzanie tela, zdklady tanca

Vyuka choreografii v réznych
tanecnych Zanrov latino

Spolocenské tance

Zvladnutie techniky
Standardnych a latinsko-
americkych tancov,
spolo¢enska vychova

Naucit sa spoloc¢enskému
spravaniu, naucit’ sa tance
Standardné a latinsko-
americké

Plavecky I.,11. skupina

Zdokonal'ovanie Sportovej
vykonnosti, fyzickej kondicie

Zvladnut koordinaciu
hornych a dolnych kon¢atin,
zvladnut’ jednotlivé plavecké

styly

Plavecka akadémia BeruSka —

Zdokonal'ovanie Sportovej

Zvladnut’ koordinaciu
hornych a dolnych koncatin,

LT TV, V. skupina vykonnosti, fyzickej kondicie | zvladnut’ jednotlivé plavecké
Styly
Vediet spravne dychat’,
Karate - I, Il., I11. Skupina Ovladanie techniky na mieste ovladat’ techniku bojov,

Karate pre mladez

Vv pohybe

technika hornych a dolnych
koncatin

Kondi¢na priprava

Specificka $portova priprava

Kondiéné a technicka
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pre sut'azny vykon v Sporte

futbal

zvladnutie hernych ¢innosti

Sportova priprava a Pilates — 6
skupin

Sportova priprava a Pilates pre
mladez

Zaklady Pilatesovej metddy

Cviky na posiliiovanie centra
sila a oporného systému,
$pecifické cviky pre cielova
skupinu vrcholovych
Sportovcov — l'adovy hokej

Skola koréul’ovania — I.,11.
skupina

Zaklady korcul'ovania na
inline a 'adovych korc¢uliach

Zvladnutie zakladov
kor¢éul’'ovania so zretel'om na
spravnu techniku

Tenis — 1.,11. skupina

Ovladanie pravidiel $portu so
zretel'om na spravnu
techniku

Vseobecna Sportovo
technicka pripravenost’ pre
sut'azné zameranie

Kraso — kondi¢na priprava

Kompenzacné cvicebné

techniky

Cviky na posiliiovanie centra
sila a oporného systému,
Specifické cviky pre cielova
skupinu vrcholovych
Sportovcov —
krasokorcul'ovanie
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