QUG VADIS

SUKROMNE /CENTRUM VOLNEHO CASU

KRiZOVY PLAN ZAUJMOVEJ CINNOSTI SCVC QUO VADIS ZVOLEN

Krizovy plan je zamerany na rieSenie situdcie a prijatych opatreni Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu v suvislosti s pandémiou, a ponuka alternativu zabezpecenia pravidelnej
zdujmovej ¢innosti $kolského zariadenia SCVC Quo vadis Zvolen.

Vychadza zplanu Vychovno-vzdeldvacej cinnosti, ktory bol schvdleny na zasadnuti
Pedagogickej rady dria 14.9.2020. V tomto dokumente je stanoveny pocet a rozsah hodin
vychovno-vzdelavacej ¢innosti (66 hodin vychovno-vzdeldvacej ¢innosti pocas Skolského roka
na 1 zaujmovy utvar). Pri zadavani jednotlivych uloh pre veducich zdujmovych uUtvarov
riaditel zariadenia zohladnil pocet clenov v jednotlivych zaujmovych Utvaroch a rozvrh

zaujmovej Cinnosti zariadenia.

/Krizovy plan sa dotyka v Casti |. zabezpedenia prileZitostnej zaujmovej Cinnosti - ulohy pre veducich
zaujmovych Utvarov a zamestnancov SCVC, v &asti Il. ndplne prace zamestnancov SCVC /.

Vypracoval: Mgr. Miroslava Lendakova, riaditelka SCVC Quovadis


mailto:quovadis.zv@gmail.com

I. ZABEZPECENIE PRILEZITOSTNEJ ZAUJMOVEJ CINNOSTI — tlohy pre vedtcich zaujmovych utvarov
a zamestnancov SCVC

ODDELENIE SPOLOCENSKYCH VIED :
Montessori doucovanie ( 3 skupiny ) 1.ZS Zvolen
Veduci : Mgr. Pavlina Cickova

ALTERNATIVA :

- 0d 12.10.2020 do odvolania veduca zaujmového Utvaru pracuje na principe terénneho
socidlneho pracovnika, ktory sprostredkuje informacie suvisiace s vyu¢ovanim, a jednotlivymi
zadaniami pre Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia (segregovand rémska
komunita). Zaujmovy Utvar Montessori doucovanie vznikol za ucelom podpory formalnej
stranky ucenia ziakov z rémskej komunity na zaklade neformalnych sp6sobov vzdelavania
s vyuZitim Specifickych didaktickych pomaocok k zlepSovaniu ich studijnych vysledkov.

- Zapojenie Ziakov do projektu Letna skola pocas letnych prazdnin

ULOHY :

- priprava podkladov, komunikacia s jednotlivymi vyucujicimi, individualne doucovanie Z: Mgr.
P.Cickova

- vypracovanie projektu Letna $kola II. v spolupréaci s partnerom Z: riaditel' SCVC
- ndkup a zabezpeéenie pomdcok pre ¢lenov zdujmového Utvaru Z: riaditel’ SCVC

- kontrola plnenia Z: riaditel SCVC

Kreativna fotografia - Stara radnica Zvolen
Veduci : Pavol Albert
ALTERNATIVA :

- 0d 12.10.2020 do odvolania pripravi a vytvori veduci zaujmového Utvaru vzdeldvacie
metodické vided (1 x tyzdenne), ako postupovat pri tvorbe umeleckej fotografie

ULOHY :
-obsahové a tematické spracovanie vzdelavacich metodickych videi Z: P.Albert
- rozposlanie vzdelavacich videi zakonnym zdstupcom deti zaujmového kruzku Z: Ing.D.Scirankova

- spracovanie agendy (prihlasok) na poskytnutie mailovych kontaktov zakonnych zastupcov Z:
M.Veresikova

- umiestnenie vzdeldvacich metodickych videi na web a FB profil zariadenia Z: Ing. D.Scirankova
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- kontrola plnenia Z: riaditel' SCVC
Videa pre deti:
https://youtu.be/N5IIRxuFzAo

Kava
https://youtu.be/ppKV46IMcs0

Portrét
https://youtu.be/7USONbyLHOU

Rozne
https://youtu.be/xEmgaOvvvOM

Zmena fotky pri zmene clony ¢i ohniska objektivu.
https://www.samyanglens.com/en/product/simulator/lens.php

IT Vzdelavanie J.Jiskru 3, Zvolen
Veduci : Rébert Kontos
ALTERNATIVA :

- 0d 12.10.2020 do odvolania zabezpedi veduci zaujmového Utvaru distan¢né vzdelavanie pre
¢lenov zaujmového Utvaru podla poctu hodin stanovenych v rozvrhu SCVC

ULOHY :

-obsahové spracovanie podla tematického planu na skolsky rok 2020/2021 pre dany zdujmovy
utvarZ: R.Konto$

- spracovanie agendy (prihlasok) na poskytnutie mailovych kontaktov zakonnych zastupcovZ:
M.Veresikova

-informdcie distancného vzdeldvania zakonnym zastupcom deti Z: R.Konto$
- kontrola plneniaZ: riaditel SCVC
Priklad zadania pre deti:

»1. NapiSte kratky pribeh, basnicku alebo vtip na tému Virtualnej reality, 3D pera.

2. Nakreslite zvieratko, ktoré neskér budete kreslit vo VR v programe TiltBrush. Zo vetkych potom
urobime virtualnu ZOO.

3. Napiste napad na jednoduchu hru vo VR. Napr. nduént pre deti, ktort by sa mohli hrat aj s
rodi¢mi.

4. Nakreslite obrazok, ktory potom urobite na krizku s 3D perom. Na tému najnovsie digitalne
technoldgie, médze to byt aj vymyslené, sci-fi ...
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ODDELENIE PRIRODOVEDY :

Prirodovedecky ( 3 skupiny ) Prachaticka 45, Zvolen
Prirodovedecky (1 skupina) V.ZS, Zvolen

Veduci : PhD. Gabriela Jochimova

ALTERNATIVA :

- 0d 12.10.2020 do odvolania pripravi veduca zdujmového Utvaru pracovné listy — zadania (1 x
tyZzdenne)zameranych na tvorivé aktivity neformdlneho charakteru, ktoré svojim obsahom podporia
formalnu strdnku ucenia (predmet Prirodoveda)

- 0d 12.10.2020 tvori veduca zdujmového Utvaru podrobné letné mesacné vzdeldvacie plany,

s ndvaznostou na konkrétne vystupy, za icelom realizdcie mimoskolského vzdelavacieho programu
,Clovek a priroda“ pre Ziakov so $pecidlnymi vychovno vzdeldvacimi potrebami SZS Zvolen v ramci
implementacie schvaleného projektu (ESIF)

-v mesiaci jul 2021, august 2021 (ndhrada zaujmovej €innosti, v pripade ak budi mat opatrenia
dlhodoby charakter) moznost pre ¢lenov zaujmového krizku zucastniovat sa enviro vychadzok do
prirody s vedlicou zaujmového Utvaru na zdklade vopred dohodnutého terminu

-v mesiaci august 2021 zapojenie do enviro tabora,, Festival zvieratiek”
ULOHY :

-zabezpecenie prepojenia neformalnej a formalnej stranky ucenia v predmete Prirodoveda pre
vytvorenie obsahu videi (zohladfuje u¢ebné osnovy danych ro¢nikov) Z: PhD.G.Jochimova

-priprava podkladov a vypracovanie podrobnych mesaénych vzdeldvacich letnych pléanov , Clovek
a priroda“ pre Ziakov so Specidlnymi vychovno vzdeldvacimi potrebami v spolupraci so Specidlnym
pedagdgom SZS Zvolen : PhD.G.Jochimova

- rozposlanie enviro videi zdkonnym zastupcom deti zdujmového kriuzku + ponuka letnych vychadzok
do prirody Z: Ing.D.Scirankova

- spracovanie agendy (prihlasok) na poskytnutie mailovych kontaktov zakonnych zastupcov Z:
M.Veresikova

- umiestnenie enviro videi na web a FB profil zariadenia + vystupov z letnych enviro vychadzokZ: Ing.
D.Scirankova

- kontrola plnenia Z: riaditel SCVC

Zoznam pracovnych zadani v prilohe mailu.
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Canisterapia ( 15 skupin )
Veduci : Miroslav Suja
ALTERNATIVA :

- 0d 12.10.2020 do odvolania pripravi veduci zaujmového utvaru vzdelavacie vided (1 x
tyzdenne)s vyuzitim prvkov Canisterapie neformdlneho charakteru

-v pripade uvolfiovania opatreni moznost pre ¢lenov zaujmového Utvaru zuéastnit sa popoludnajsich
aktivit Canisterapie v otvorenej prirodnej zahrade (domace prostredie vediceho zaujmového Utvaru)

-v mesiaci jul 2021, august 2021(nahrada zaujmovej ¢innosti, v pripade ak budu mat opatrenia
dlhodoby charakter)moznost pre ¢lenov zdujmového krazku ziéastriovat sa enviro vychadzok do
prirody s veducim zdujmového Utvaru na zaklade vopred dohodnutého terminu

- Zapojenie clenov zaujmového utvaru do letného tabora , Festival zvieratiek” s Canisterapiou
pocas letnych prazdnin

-Implementécia projektu Naddacie SPP — Sportuj aj ty ! (Festival $portu s Caniskou v $ZS5)
ULOHY :
-obsahova priprava neformalnej stranky vzdeldvacich videi s vyuzitim prvkov Caniterapie Z: M.Suja

-priprava a zabezpecenie popoludnajsich aktivit Canisterapie v otvorenej prirodnej zahrade pre
clenov zaujmového Utvaru Z: M.Suja

- rozposlanie videi s vyuZitim prvkov Canisterapie zakonnym zastupcom deti zaujmového kriazku +
ponuky enviro vychadzok a celodennych Caniska aktivit Z: Ing.D.Scirankova

- spracovanie agendy (prihlasok) na poskytnutie mailovych kontaktov zakonnych zastupcov Z:
M.Veresikova

- umiestnenie videi s vyuZitim prvkov Canisterapiena web a FB profil zariadenia + vystupy z letnych
aktivit ¢lenov zaujmového utvaru Z: Ing. D.Scirankova

-zakupenie vhodnej videokamery z rozpo¢tu SCVC Quovadis na Géely video-dokumentécie Z: riaditel
scvC

-vypracovanie projektu konceptu letného tabora ,Festival zvieratiek” s Canisterapiou v spolupraci so
$Z8 Z: riaditel' SCVC

-vypracovanie projektu na zlepSovanie pohybovych zruénosti deti zdravotne znevyhodnenych za
pomoci Canisky Z : riaditel, M.Suja

- kontrola plnenia Z: riaditel SCVC

Vsetky videa pre deti su zdiel'ané prostrednictvom Facebookovej stranky skoly na linku
https://www.facebook.com/skolyquovadis.sk/
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a tiez na YouTube kanali :
https://www.youtube.com/channel/UCeQkk8qczilK2xFc8UcuRWg/videos

ODDELENIE TELOVYCHOVY A SPORTU :

Sportovd priprava a Pilates ( 7 skupin ) Zimny Stadién Zvolen
Veduci : Mgr. Miroslava Lenddakova

ALTERNATIVA :

-od 12.10.2020 do odvolania zabezpedti vedica zaujmového Utvaru tréningovu ¢innost zdujmového
utvaru Pilates v spolupraci s partnerom HKM Zvolen formou skupinového cvic¢enia do 6 os6b

-od 1.1.2021 pripravi veduica zdujmového utvaru cvicebnu zostavu v online priestore
ULOHY :

-zabezpecenie zaclenenia ¢innosti zaujmového utvaru Pilates do rozvrhu tréningového procesu
Sportovej pripravy HKM Zvolen pre ¢lenov zaujmového Utvaru Pilates Z: Mgr.M.Lend'akova

-zabezpecenie tvorby cvicebnej zostavy v online priestore pre ¢lenov zaujmového Utvaru a rodicov Z:
Mgr.M.Lendakova

- kontrola plnenia Z: riaditel SCVC

Kraso — kondiénad priprava Zimny stadion, Zvolen
Veduci : Mgr. Jana Sykorova
ALTERNATIVA :

- 0d 12.10.2020 do odvolania zabezpedi veduca zaujmového Gtvaru ¢innost zaujmového
utvaru Kraso — kondi¢nd priprava formou individudlnych tréningov v prostredi Zimného
Stadidna

ULOHY :
-zabezpecenie obsahovej stranky individudlnych tréningov Z: Mgr.J.Sykorova
-rozvrh individudlnych tréningov Z: Mgr.J.Sykorova

- spracovanie agendy (prihlasok) na poskytnutie mailovych kontaktov zakonnych zastupcov pre danu
ponuku Z: M.Veresikova

- kontrola plnenia Z: riaditel' SCVC
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Priklad cvicebného planu na doma v prilohe mailu.

Karate ( 3 skupiny ) Fitnes Family Zvolen
Veduci : MUDr. Bibiana Jelenova
ALTERNATIVA :

-0d 12.10.2020 do odvolania zabezpeci vedica zdujmového Utvaru diStanéné zadania 1x tyzdenne na
precvicovanie zostdv a pozicii pre ¢lenov zaujmového kruzku

- v pripade uvolTfiovania opatreni zabezpedi vedica zaujmového Utvaru tréningovu ¢innost skupinou
formou do 6 0s6b v prostredi Fitnes Family

-v mesiaci jul 2021, august 2021 (ndhrada zaujmovej €innosti, v pripade ak budi mat opatrenia
dlhodoby charakter) moznost pre ¢lenov zaujmového krizku ztcastriovat sa :

-v mesiaci jul 2021zabezpeci vedica zaujmového Utvaru pravidelni Sportovu ¢innost pre ¢lenov
zaujmového Utvaru podla vopred dohodnutého rozvrhu pre ¢lenov zaujmového utvaru

-v mesiaci august 2021zabezpeci vedica zaujmového Utvaru letné sustredenie pre clenov
zaujmového utvaru podla vopred dohodnutého terminu

-v mesiaci august 2021 moznost zapojenia ¢lenov zaujmového Utvaru Karate zUcastnit sa mestského
letného tdbora SCVC ,, Sportovacka na vojacka“”

- v mesiaci august 2021 moznost zapojenia ¢lenov zdujmového Utvaru Karate zlcastnit sa letnych
$portovych tréningov zdujmového Gtvaru Skola koréulovania pod odbornym vedenim trénera P.Lattu

ULOHY :
- obsahova priprava jednotlivych tréningovych zadani Z: MUDr.B.Jelenova
- rozvrh skupinovych tréningov Z: MUDr.B.Jelenova

-zabezpecenie ponuky Sportovej ¢innosti v mesiacoch jul, august pre zakonnych zastupcov deti Z:
MUDr.B.Jelenova

- spracovanie agendy (prihlasok) na poskytnutie mailovych kontaktov zakonnych zastupcov pre danu
ponuku Z: M.Veresikova

- rozposlanie ponuky zdkonnym zadstupcom, zverejnenie ponuky na webe a FB profile
Z:Ing.D.Scirankova

- kontrola plnenia Z: riaditel SCVC
Videa na cvicenie na doma su zdielané prostrednictvom FB skupiny Karate klubu URAKEN:

https://www.facebook.com/groups/338790462851526/
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Plavecky ( 2 skupiny ) Mestské kupele Zvolen
Veduci : Miroslava Oklepkova
ALTERNATIVA :

- 0d 12.10.2020 do odvolania zabezpedi vedica zaujmového Utvaru pravidelnd Sportovu ¢innost pre
¢lenov zaujmového Utvaru formou skupinového cvicenia do 6 oséb (suché tréningy)v exteriéri

-v mesiaci jul 2021, august 2021 (ndhrada zdujmovej éinnosti, v pripade ak budi mat opatrenia
dlhodoby charakter) moznost pre ¢lenov zaujmového kriuzku zdcéastriovat sa :

- letnych Sportovych tréningov v Mestskych kipeloch Zvolen

-v mesiaci august 2021 moznost zapojenia ¢lenov zaujmového uUtvaru Plavecky zGéastnit sa
mestského letného tabora SCVC ,, Sportovacka na vojacka“

ULOHY :
- obsahova priprava jednotlivych suchych tréningov Z: M.Oklepkova
- rozvrh skupinovych tréningov Z: M.Oklepkova

-zabezpecenie ponuky Sportovej ¢innosti v mesiacoch jul, august pre zakonnych zastupcov deti Z:
M.Oklepkova

- spracovanie agendy (prihlasok) na poskytnutie mailovych kontaktov zakonnych zastupcov pre danu
ponuku Z: M.Veresikova

- rozposlanie ponuky zakonnym zdstupcom , zverejnenie ponuky na webe a FB profile
Z:Ing.D.Scirankova

- kontrola plnenia Z: riaditel SCVC

Plavecka Akadémia Beruska Hotel Tenis Zvolen
Veduci : Eva Kovacova
ALTERNATIVA :

-0d 12.10.2020 do odvolania zabezpeci veduca zaujmového Utvaru tréningové videa (1 x tyZdenne)
zamerané na technicku pripravu Sportovej ¢innosti

-v pripade uvolfiovania opatreni zabezped¢i vedica zaujmového Utvaru tréningovu ¢innost skupinou
formou do 6 0s6b (suché tréningy)
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-v mesiaci jul 2021, august 2021 (ndhrada zaujmovej ¢innosti, v pripade ak budi mat opatrenia
dlhodoby charakter) moznost pre ¢lenov zaujmového krizku ztcastriovat sa :

- letnych Sportovych plaveckych tréningov v prostredi Hotela Tenis

-v mesiaci august 2021 moznost zapojenia ¢lenov zaujmového Utvaru Beruska ztc¢astnit sa mestského
letného tdbora SCVC ,, Sportovacka na vojacka“

ULOHY :
- obsahova priprava jednotlivych tréningovych zadani formou videi Z: E.Kovacova
- rozvrh skupinovych tréningov Z: E.Kovacova

-zabezpecenie ponuky Sportovej ¢innosti v mesiacoch jul, august pre zakonnych zastupcov deti Z:
E.Kovacova

- spracovanie agendy (prihlasok) na poskytnutie mailovych kontaktov zakonnych zastupcov pre danu
ponuku Z: M.Veresikova

- rozposlanie ponuky zdkonnym zadstupcom, zverejnenie ponuky na webe a FB profile
Z:Ing.D.Scirankova

- kontrola plnenia Z: riaditel' SCVC

Tenis ( 2 skupiny ) Sportovd hala Technickej univerzity Zvolen
Veduci : Jana TuZinska
ALTERNATIVA :

- 0d 12.10.2020 zabezpedi veduca zaujmového Utvaru pravidelnu Sportovd c¢innost pre ¢lenov
zaujmového utvaru formou individudlnych tréningov v prostredi Tenisového arealu

-v mesiaci jul 2021, august 2021(nahrada zaujmovej ¢innosti, v pripade ak budi mat opatrenia
dlhodoby charakter) moznost pre ¢lenov zaujmového krizku zdc¢astriovat sa :

- letnych $portovych tdborov v prostredi Sportového arealu - Lieskovec
-participacia na letnom mestskom tébore ,Sportovacka na vojacka“

-v mesiaci august 2021mozZnost zapojenia ¢lenov zaujmového Utvaru Tenis zicastnit sa mestského
letného tdbora SCVC ,, Sportovacka na vojacka“

ULOHY :

- obsahova priprava jednotlivych individualnych tréningov Z: J.TuZinska
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- rozvrh individualnych tréningov Z: J.TuZinska

-zabezpecenie ponuky Sportovej ¢innosti v mesiacoch jul, august pre zakonnych zastupcov deti Z:
J.Tuzinska

- spracovanie agendy (prihlaSok) na poskytnutie mailovych kontaktov zakonnych zastupcov pre danu
ponuku Z: M.Veresikova

- rozposlanie ponuky zakonnym zadstupcom, zverejnenie ponuky na webe a FB profile
Z:Ing.D.Scirankova

- kontrola plnenia Z: riaditel SCVC

Skola koré¢ulovania ( 2 skupiny ) Telocvicria IX.ZS Zvolen
Veduci : Ing. Pavol Latta PhD.
ALTERNATIVA :

- 0d 12.10.2020 do odvolaniaza bezpeci vedlci zaujmového Utvaru tréningové videa (1 x tyZdenne)
zamerané na kondi¢nu pripravu Sportovej ¢innosti

-v pripade uvolfiovania opatreni zabezpeci veduci zaujmového Utvaru tréningovu cinnost skupinou
formou do 6 0s6b v exteriéry

-v mesiaci jul 2021, august 2021(nahrada zaujmovej ¢innosti, v pripade ak budi mat opatrenia
dlhodoby charakter) moznost pre ¢lenov zaujmového krizku ziGcéastrovat sa :

-v mesiaci jul 2021, august 2021z abezpeci veduci zaujmového Utvaru pravidelnt Sportovu ¢innost
pre clenov zaujmového utvaru podla vopred dohodnutého rozvrhu pre ¢lenov zaujmového dtvaru

-v mesiaci august 2021 moznost zapojenia ¢lenov zaujmového Utvaru Skola koréulovania zd¢astnit sa
mestského letného tabora SCVC ,, Sportovacka na vojacka“

- v mesiaci august 2021moznost zapojenia ¢lenov zaujmového Utvaru zucastnit sa letnych
Sportovych tréningov zaujmového Utvaru na ladovej ploche (icearena-Hotel Tenis)

- v mesiaci august 2021 participacia vedtceho zaujmového Gtvaru na mestskom letnom tabore SCVC
,Sportovacka na vojacka“

ULOHY :
- obsahova priprava jednotlivych tréningovych zadani formou videi Z: P.Latta
- rozvrh skupinovych tréningov Z: P.Latta

-zabezpecenie ponuky Sportovej cinnosti v mesiacoch jul, august pre zakonnych zastupcov deti Z:
JUDr.P.Latta
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-priprava $portovych aktivit pre G¢astnikov mestského letného tabora ,, Sportovacka na vojacka,, Z:
JUDr.P.Latta

-zabezpecenie ponuky Sportovej ¢innosti v mesiaci august (icearena-Hotel Tenis) pre zakonnych
zastupcov deti Z: JUDr.P.Latta

- spracovanie agendy (prihlasok) na poskytnutie mailovych kontaktov zakonnych zastupcov pre danu
ponuku Z: M.Veresikova

- rozposlanie ponuky zdkonnym zdstupcom , zverejnenie ponuky na webe a FB profile
Z:Ing.D.Scirankova

-vypracovanie projektu na Ministerstvo obrany na podporu branno-Sportovej vychovy
»Sportovacka na vojacka“ Z: riaditel SCVC, JUDr. Pavel Latta

- kontrola plnenia Z: riaditel' SCVC

Kondiénd priprava , Z$ Cirkevnd
Veduca : Adam Kelemen
ALTERNATIVA :

- 0d 12.10.2020 do odvolania zabezpedi veduci zdujmového Utvaru pravidelnd Sportovu ¢innost pre
¢lenov zaujmového utvaru formou skupinového cvi¢enia do 6 oséb v exteriéri, pripadne v telocvicni
VA

-v mesiaci jul 2021 , august 2021(nahrada zaujmovej ¢innosti, v pripade ak budi mat opatrenia
dlhodoby charakter) moznost pre ¢lenov zaujmového krizku zucastnovat sa :

- letnych $portovych tréningov v exteriéry, pripadne v telocviéni ZS
ULOHY :

- obsahova priprava jednotlivych suchych tréningov Z: A.Kelemen
- rozvrh skupinovych tréningov Z: A.Kelemen

-zabezpecenie ponuky Sportovej ¢innosti v mesiacoch jul, august pre zakonnych zastupcov deti Z:
A.Kelemen
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- spracovanie agendy (prihlasok) na poskytnutie mailovych kontaktov zakonnych zastupcov pre danu
ponuku Z: M.Veresikova

- rozposlanie ponuky zdkonnym zdstupcom, zverejnenie ponuky na webe a FB profile
Z:Ing.D.Scirankova

- kontrola plnenia Z: riaditel' SCVC

ODDELENIE ESTETIKY A KULTURY :
Spolocensky tanec Prachaticka 45, Zvolen
Veddci : Ing. Zora Abrahamova
ALTERNATIVA :

- 0d 12.10.2020 do odvolania zabezpeci vedica zaujmového Utvaru tréningové videa (1 x tyZzdenne)
zamerané na technicku pripravu taneénych Stylov

-v pripade uvolfiovania opatreni zabezped¢i vedica zaujmového Utvaru tréningovu taneénd ¢innost
skupinou formou do 6 0s6b

ULOHY :
-obsahova priprava jednotlivych tréningovych zadani formou videi Z: Ing.Z.Abrahamova
- rozvrh skupinovych tréningov Z: Ing.Z.Abrahamova

- spracovanie agendy (prihlasok) na poskytnutie mailovych kontaktov zakonnych zastupcov pre danu
ponuku Z: M.Veresikova

- rozposlanie ponuky zakonnym zdstupcom , zverejnenie ponuky na webe a FB profile
Z:Ing.D.Scirankova

- kontrola plnenia Z: riaditel SCVC

Latino tance Technickd akadémia Zvolen
Veduci : Juraj Faber

ALTERNATIVA :

- 0d 12.10.2020 do odvolania zabezpeci veduci zaujmového utvaru E-tréningovy plan na doma (1 x
tyzdenne) pre ¢lenov zadujmového Utvaru

- v pripade uvolTfiovania opatreni zabezpecdi veduci zaujmového Utvaru tréningovu taneénu ¢innost
skupinou formou do 6 0s6b v prostredi novej tanecnej saly (Plechac)

- v mesiaci jul 2021, august 2021 (nahrada zaujmovej ¢innosti, v pripade ak budi mat opatrenia
dlhodoby charakter) moznost pre ¢lenov zaujmového kruzku zdGcéastriovat sa :
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- letnych tanecnych workshopov v prostredi novej tanecnej saly

ULOHY :

- obsahova priprava jednotlivych E-tréningovych planov na doma Z: J.Faber
- rozvrh skupinovych tréningov Z: J.Faber

-zabezpecenie ponuky tanecnych workshopov v mesiacoch jul, august pre zakonnych zastupcov deti
Z: ).Faber

- spracovanie agendy (prihlasok) na poskytnutie mailovych kontaktov zakonnych zastupcov Z:
M.Veresikova

-informdcie online vzdeldvania zdkonnym zastupcom deti + ponuka letnych taneénych vorkshopovZ:
J.Faber

-zverejnenieinformdcie online vzdelavania a ponuky na webe a FB profile Z:Ing.D.Scirankova

- kontrola plnenia Z: riaditel SCVC

TS Wanted — Hip hop Gymndzium Ludovita Stira Zvolen
TS Wanted — Hip hop nad 15r.

Veduci : Mgr. Stefan Chlebo

ALTERNATIVA :

- 0d 12.10.2020 do odvolania zabezpedi veduci zaujmového Utvaru E-tréningovy plan na doma (1 x
tyzdenne) pre ¢lenov zaujmového Utvaru

- v pripade uvolfiovania opatreni zabezpedi veduici zaujmového Utvaru tréningovu taneénu ¢innost
skupinou formou do 6 0s6b v exteriéry

- v mesiaci jul 2021, august 2021(nahrada zdujmovej ¢innosti, v pripade ak budi mat opatrenia
dlhodoby charakter) moznost pre ¢lenov zaujmového krizku zdcéastriovat sa :

- letnych tanecnych workshopov v priestoroch na Prachatickej
ULOHY :

- obsahova priprava jednotlivych E-tréningovych planov na doma Z: Mgr.5.Chlebo
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- rozvrh skupinovych tréningov Z: Mgr.S.Chlebo

-zabezpecenie ponuky tanecnych workshopov v mesiacoch jul, august pre zakonnych zastupcov deti

Z: Mgr.S.Chlebo

- spracovanie agendy (prihlasok) na poskytnutie mailovych kontaktov zakonnych zastupcov Z:

M.Veresikova

-informdcie online vzdeldvania zdkonnym zastupcom deti + ponuka letnych taneénych vorkshopovZ:

Mgr.S.Chlebo

-zverejnenieinformdcie online vzdelavania a ponuky na webe a FB profile Z:Ing.D.Scirankova

- kontrola plnenia Z: riaditel SCVC

Priklad e-tréningového planu na doma:

fwanted

Obcianske zdruzenie o

skupina "AMAZONKY ZVOLEN"

tréning pripravila MISKA & STEVO
Tréning UTOROK 24.3.2020 od 16.30-17.50hod.

1) WARM UP (lektor STEVO)
ROZSKAKANIE (rychlejsie tempo hudby, 1ozs1\al\an1e s otaca-
mm sa v priestore:

. na divaka 4x8dob skakanie spolu nohy, 2. bokom k divakovi
4x8dob skékanie prekrizovnie néh, 3. chrbtom k divakovi 4X8d0b za-
kopavanie, 4. bokom k divakovi 4x8dob skékanie vysoky skipping
dvihanie kolien) vSetko zopakovat’ 3x
3min

“ -

DYNAMICKY STRECING (3sekundové vydrze vietky Gastitela:
1. hlava vsetky smery, 2. ruky: chytit’ laket” spredu, zhora nad hlavou,
3. spredu natiahnit’ dlane s vystretou rukou prstami nahor, prstami
nadol, 4. rozpazit ruky a izolaciou natiahnit’ jeden a druhy bok kmita-
vym pohybom, 5. zaklony s hlavou vbok, 6. pritiahnutie kolena k
hrudniku pri stoji na jednej hone, 7. pritahnutie piet k sedacim svalom
pri stoji na jednej nohe)

2min

KRUTIVE POHYBY (vietky Gasti tela: 1. spolu nohy v podrepe
krtizenie kolien do stran, 2. krizenie ¢lenkov, 3. krlizenie panvy, 4.
krtzenie trupu, 5. krizenie ramien, 6. krazenie vystretymi rukami — po
jednej/spolu, 7. kruzenie hlavy ) POMALY vsetky casti tela 8xa strie-
dam strany tocenia

3min

PRESTAVKA

3) TECHNIKA

- rozpérovanie, bounce, jacking v roznych smeroch, izolacie hrudnika
2min

- freestyle (roztancovanie, tanecnost’, feeling, groove)
2min

Il. NAPLNE PRACE ZAMESTNANCOV ScV¢

Mgr. Miroslava Lenddkovd-riaditelka

.

4) VARIACIA (lektor MISKA)

4x8 déb podl'a INSTRUKCII VO VIDEU (posleme do FB skupiny), najskor
pomaly na pocitanie, potom na hudbu

45min

Tanecny $tyl: HIP HOP
Hudba Drake - Nice For What

«https:/Aayww.youtube.com/watch?v=UIBwW KXjVal

NOVE'

CELU VARIACIU NATOCIT A POSLAT STEVOVI
(Bacebook/Messenger/WhatsApp/Viber/Instagram/Email)

Kto. posiela na Instagram PROSIM oznadit (@tanecna_skola_wanted
#taneujdoima

PRESTAVKA

5) STRECING (lektor STEVO)

na zemi staticky relaxacny strecing: 1. nohy od seba: pritiahnut’ k pravej no-
he/lavej nohe/do stredu, 2. nohy spolu: pritiahnut’ k vystretym noham, 3.
motylik: pritiahnut’ paty k panve a kolena tlacim od seba k zemi, 4. zaklo-
ny: Fahnem na brucho-nohy spolu-panva na zemi 10x dviham trup za hlavou,
Ssekund vydiz v zaklone ('hlava sa nezaklana, je v predlzeni chrbtice!),
uvolnenie do l'ahu, 5. , krtinec* uvolnenie krizov, sed na patach, celo na ze-
mi, ruky natiahnuté vpredu, 1min., 6. z drepu na vystreté nohy a vydiz, vy-
streté kolena, uvolneny chrbat, ruky (hlava je pri chodidlach), 7. pomalé ro-
lovanie eez pokrcené kolena nahor, 8. v stoji na jednej nohe pritiahnutie dru-
hej péty-k sedaciemu svalu vzad a vymenim (dlhé vydrze na 15sektn v kaz-
dej polohe)

10m;
3x hiboke nadychy a vydychy s uvolnenim — ZATLIESKAME SI :-)

Celkovy ¢as tréningu bez prestavok: 67minut

Deti uz vedia tréningové zostavy jednotlivich bodov, musia sa zamysliet' a
pospeminat’ si.

Prajem Vam vel'a zabavy :)

S pozdravom,

Stefan Chlebo
predseda OZ WANTED tanecna skola

OKTOBER 2020,NOVEMBER,DECEMBER,JANUAR,FEBRUAR,MAREC,APRIL 2021 :

-riadi, koordinuje ulohy vyplyvajuce z Casti I.
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[

. Ministerstvo prace — ,Vzdelanie pre kazdého” (Doucovanie Mgr. Cickovej)

N

. Nadacia Ekopolis — , Festival Zeme*“ ($kolska zahradka 5z5)

w

. Naddcia Pontis — , Planéta zaZzitkov“ (letna $kola 5Z5)

NS

. Naddacia SPP — , Festival Sportu s Caniskou”

%]

. Ministerstvo spravodlivosti ,EQ“ (podpora a rozvoj EQ v prostredi SS)

(e}

. Ministerstvo obrany — ,Sportovacka na vojacka“ (podpora branno-§portovych aktivit)

-$tudium metodickych materidlov schvaleného projektu (ESIF) ,Clovek a priroda“ v prostredi
Specialnej zakladnej $koly

- hlada pre zabezpecenie Cinnosti dalSie zdroje krytia prostrednictvom adekvatnych aktudlnych vyziev
- priprava online podujatia v spolupréci s HKM Zvolen ,Sportova vyzva“

Madria Veresikovd — vS§eobecny administrativny pracovnik (Projekt Zosuladenia rodinného
a pracovného Zivota, pracovnd zmluva)

OKTOBER 2020, NOVEMBER, DECEMBER, JANUAR, FEBRUAR, MAREC, APRIL 2021 :
-plIni Ulohy vyplyvajuce z casti ¢. |

- spolupracuje s veducimi zaujmovych Utvarov pri tvorbe videi (Beruska, Karate, Prirodovedecky,
Canisterapia)

-kontrola triednej dokumentacie

-riesi Ulohy vyplyvajuce z operativnych porad

-vyhodnotenie podujatia ,,Sportové vyzva“ v spolupraci s HKM Zvolen

Ing. Denisa Scirankovd(¢iastocne v SCVC)-marketingovy koordindtor

OKTOBER 2020, NOVEMBER, DECEMBER, JANUAR, FEBRUAR, MAREC, APRIL 2021 :

- vytvori celkovt alternativnu ponuku SCVC podla €asti €. | pre rodic¢ov a ¢lenov zaujmovych Gtvarov
-ucelenu ponuku umiestni na web a FB profil

-plIni Ulohy vyplyvajuce z ¢asti €. |

-formdlna a graficka kontrola projektov
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- priprava online podujatia v spolupraci s HKM Zvolen ,Sportova vyzva“
--vyhodnotenie podujatia ,Sportova vyzva“ v spolupraci s HKM Zvolen

-riesi Ulohy vyplyvajuce z operativnych porad

Krizovy bol zamerany na riesSenie situacie a prijatych opatreni Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu v suvislosti s pandémiou, a ponukol alternativu zabezpecenia pravidelnej zaujmovej Cinnosti
gkolského zariadenia SCVC Quo vadis Zvolen.

Vychdadzal z planu Vychovno-vzdeldvacej ¢innosti, ktory bol schvaleny na zasadnuti Pedagogickej
rady dna 9.9.2019. V tomto dokumente je stanoveny pocet a rozsah hodin vychovno-vzdeldvacej
¢innosti (66 hodin vychovno-vzdeldvacej ¢innosti pocas Skolského roka na 1 zaujmovy utvar). Pri
zadavani jednotlivych dloh pre veducich zaujmovych utvarov riaditel zariadenia zohladnil pocet
¢lenov v jednotlivych zaujmovych Utvaroch a rozvrh zaujmovej ¢innosti zariadenia. /Krizovy plan sa

dotyka v Casti |. zabezpecenia prileZitostnej zaujmovej ¢innosti - Ulohy pre veducich zaujmovych Utvarov a zamestnancov
ScVC, v &asti Il. ndplne prace zamestnancov SCVC /.

I. ZABEZPECENIE PRILEZITOSTNEJ ZAUJMOVEJ CINNOSTI — tlohy pre vedticich zaujmovych utvarov
a zamestnancov SCVC

ODDELENIE SPOLOCENSKYCH VIED :
Montessori doucovanie ( 3 skupiny ) 1.Z$ Zvolen
Veddci : Mgr. Pavlina Cickova

ALTERNATIVA :

-od 12.10.2020 do odvolania veduca zaujmového Utvaru pracuje na principe terénneho socialneho
pracovnika, ktory sprostredkuje informdcie suvisiace s vyu€ovanim, a jednotlivymi zadaniami pre
Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia (segregovana romska komunita). Zaujmovy utvar
Montessori doucovanie vznikol za U¢elom podpory formalnej stranky ucenia Ziakov z rdmskej
komunity na zdklade neformalnych sp6sobov vzdeladvania s vyuzitim Specifickych didaktickych
pomaocok k zlepSovaniu ich studijnych vysledkov.

-Zapojenie Ziakov do projektu Letna skola pocas letnych prazdnin
- vypracovanie projektu Letna $kola II. v spolupraci s partnerom Z: riaditel SCVC

Ulohy splnené, ulohy na leto pretrvavaji — predlozenie projektu, jeho implementécia august 2021,
podla Covid automatu sa realizuje zdujmova &innost
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Kreativna fotografia - Stard radnica Zvolen
Veduci : Pavol Albert

ALTERNATIVA :
-od 12.10.2020 do odvolania pripravi a vytvori veduci zaujmového Utvaru vzdelavacie
metodické vided (1 x tyzdenne), ako postupovat pri tvorbe umeleckej fotografie

Ulohy - zo strany vedtceho boli splnené, podla Covid automatu sa realizuje zaujmova €innost

IT Vzdelavanie J.Jiskru 3, Zvolen
Veduci : Rébert Kontos
ALTERNATIVA :

-od 12.10.2020 do odvolania pripravi a vytvori veduci zdujmového Utvaru vzdelavacie metodické
vided (1 x tyzdenne), ako postupovat pri tvorbe umeleckej fotografie

Uloha - zo strany veduceho boli splnené &iastoéne, i$la 1 priprava, podla Covid automatu sa
realizuje zaujmova &innost

ODDELENIE PRIRODOVEDY :

Prirodovedecky ( 3 skupiny ) Prachaticka 45, Zvolen
Prirodovedecky (1 skupina) V.ZS, Zvolen

Veduci : PhD. Gabriela Jochimova

ALTERNATIVA :

-0d 12.10.2020 do odvolania pripravi veduca zaujmového utvaru pracovné listy — zadania (1 x
tyzdenne)zameranych na tvorivé aktivity neformalneho charakteru, ktoré svojim obsahom podporia
formalnu stranku ucenia (predmet Prirodoveda)

- 0d 12.10.2020 tvori veduca zdujmového Utvaru podrobné mesacné vzdelavacie plany,

s ndvaznostou na konkrétne vystupy, za Giéelom realizacie mimoskolského vzdeldvacieho programu
,Clovek a priroda“ pre Ziakov so $pecialnymi vychovno vzdeldvacimi potrebami $ZS Zvolen v ramci
implementacie schvaleného projektu (ESIF)

-v mesiaci jul 2021, august 2021 (ndhrada zaujmovej ¢innosti, v pripade ak budi mat opatrenia
dlhodoby charakter) moznost pre ¢lenov zaujmového kruzku ziéastriovat sa enviro vychadzok do
prirody s veduicou zaujmového Utvaru na zaklade vopred dohodnutého terminu

-v mesiaci august 2021 zapojenie do enviro tabora ,, Festival zvieratiek”
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-priprava podkladov a vypracovanie podrobnych mesaénych vzdeldvacich letnych planov ,Clovek
a priroda” pre Ziakov so Specidlnymi vychovno vzdeldvacimi potrebami v spolupraci so Specidlnym
pedagdgom S5ZS Zvolen : PhD.G.Jochimova

-v mesiaci jun 2021-jul 2021moznost pre ¢lenov zaujmového Gtvaru zucéastnit sa celodennych aktivit
Canisterapie v prirode

Ulohy - zo strany veduticej boli splnené, celodenné aktivity pocas letnych prazdnin zostavaju
otvorené, podla Covid automatu sa realizuje zdujmova &innoost

Canisterapia ( 15 skupin )
Veduci : Miroslav Suja
ALTERNATIVA :

- 0d 12.10.2020 do odvolania pripravi veduci zdujmového Utvaru vzdelavacie videa (1 x
tyzdenne)s vyuzitim prvkov Canisterapie neformalneho charakteru

-v pripade uvolfiovania opatreni moznost pre ¢lenov zaujmového Utvaru zicéastnit sa popoludniajsich
aktivit Canisterapie v otvorenej prirodnej zahrade (domace prostredie veduceho zdujmového utvaru)

-v mesiaci jul 2021, august 2021(nahrada zaujmovej ¢innosti, v pripade ak budi mat opatrenia
dlhodoby charakter)moznost pre ¢lenov zaujmového krizku ziéastriovat sa enviro vychadzok do
prirody s vedicim zdujmového utvaru na zaklade vopred dohodnutého terminu

- Zapojenie clenov zaujmového utvaru do letného tabora ,Festival zvieratiek” s Canisterapiou
pocas letnych prazdnin

-Implementacia projektu Nadacie SPP — Sportuj aj ty ! (Festival Sportu s Caniskou v $25)

-priprava a zabezpecenie popoludnajsich aktivit Canisterapie v otvorenej prirodnej zahrade pre
¢lenov zaujmového Utvaru Z: M.Suja

ponuky enviro vychadzok a celodennych Caniska aktivit Z: Ing.D.Scirankova

Ulohy - zo strany vedtceho boli spinené, celodenné aktivity + implementacia projektu pocas
letnych prazdnin zostavaju otvorené, podla Covid automatu sa realizuje zaujmova €innost

ODDELENIE TELOVYCHOVY A SPORTU :
Sportovd priprava a Pilates ( 7 skupin ) Zimny $tadién Zvolen
Veduci : Mgr. Miroslava Lend3akova

ALTERNATIVA :

-mesiaci jul 2021-august 2021 participdacia veducej zaujmového Utvaru na tréningovom procese
pocas letného Sportového Campu HKM Zvolen
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-od 1.1.2021 pripravi veduica zaujmového Utvaru cvi¢ebnu zostavu v online priestore

Ulohy - boli splnené, podla Covid automatu sa realizuje tréningova €innost

Kraso Pilates Zimny Stadidn, Zvolen
Veddci : Mgr. Miroslava Lenddkova
ALTERNATIVA :

- 0d 12.10.2020 do odvolania zabezpedi vediica zaujmového uUtvaru ¢innost zaujmového
utvaru Kraso — kondic¢na priprava formou individudlnych tréningov v prostredi Zimného
Stadidna

Ulohy - boli splnené, podla Covid automatu sa realizuje tréningova ¢innost
Karate ( 3 skupiny ) Fitnes Family Zvolen

Veduci : MUDr. Bibiana Jelenova

ALTERNATIVA :

-0d 12.10.2020 do odvolania zabezpeci veduca zdujmového Utvaru distancné zadania 1x tyzdenne na
precvicovanie zostdv a pozicii pre ¢lenov zaujmového kruzku

- v pripade uvolTfiovania opatreni zabezpedi vedica zaujmového Utvaru tréningovu ¢innost skupinou
formou do 6 0s6b v prostredi Fitnes Family

-v mesiaci jul 2021, august 2021 (ndhrada zdujmove;j éinnosti, v pripade ak budi mat opatrenia
dlhodoby charakter) moznost pre ¢lenov zaujmového kruzku zdéastriovat sa :

-v mesiaci jul 2021zabezpeci vedica zdujmového Utvaru pravidelnt Sportovu ¢innost pre ¢lenov
zaujmoveého Utvaru podla vopred dohodnutého rozvrhu pre ¢lenov zaujmového Utvaru

-v mesiaci august 2021zabezpeci vedica zaujmového Utvaru letné sustredenie pre clenov
zaujmového Utvaru podla vopred dohodnutého terminu

-v mesiaci august 2021 moznost zapojenia ¢lenov zaujmového Utvaru Karate zucastnit sa mestského
letného tdbora SCVC ,, Sportovacka na vojacka“

- v mesiaci august 2021 moznost zapojenia ¢lenov zaujmového Utvaru Karate zGc¢astnit sa letnych
$portovych tréningov zdujmového Gtvaru Skola koréulovania pod odbornym vedenim trénera P.Lattu

-zabezpecenie ponuky Sportovej ¢innosti v mesiacoch jul, august pre zdkonnych zastupcov deti Z:
MUDr.B.Jelenova

Ulohy - boli splnené, podla Covid automatu sa realizuju tréningova &innost
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Plavecky ( 2 skupiny ) Mestské kupele Zvolen
Veddci : Miroslava Oklepkova
ALTERNATIVA :

- 0d 12.10.2020 do odvolania zabezpeci vedica zaujmového Utvaru pravidelnd Sportovu ¢innost pre
¢lenov zaujmového Utvaru formou skupinového cvicenia do 6 os6b (suché tréningy)v exteriéri

-v mesiaci jul 2021, august 2021 (ndhrada zdujmovej éinnosti, v pripade ak budi mat opatrenia
dlhodoby charakter) moznost pre ¢lenov zaujmového kriuzku zdcéastriovat sa :

- letnych Sportovych tréningov v Mestskych kipeloch Zvolen

-v mesiaci august 2021 moznost zapojenia ¢lenov zaujmového uUtvaru Plavecky zuéastnit sa
mestského letného tabora SCVC ,, Sportovacka na vojacka“

-zabezpecenie ponuky Sportovej ¢innosti v mesiacoch jul, august pre zakonnych zastupcov deti Z:
M.Oklepkova

- v mesiaci august moznost zapojenia ¢lenov zdujmového Utvaru Plavecky zlcastnit sa letnych
$portovych tréningov zaujmového Gtvaru Skola koréulovania pod odbornym vedenim trénera P.Lattu

Ulohy - na leto pretrvavaju, podla Covid automatu zaéne tréningova ¢innost formou suchych
tréningov.

Plavecka Akadémia Beruska Hotel Tenis Zvolen
Veduci : Eva Kovacova

ALTERNATIVA : - od 12.10.2020 do odvolania zabezpe¢i vedica zaujmového UGtvaru tréningové videa
(1 x tyZdenne) zamerané na technicku pripravu Sportovej ¢innosti

-v pripade uvolfiovania opatreni zabezpeci vedica zaujmového Utvaru tréningovu ¢innost skupinou
formou do 6 0s6b (suché tréningy)

-v mesiaci jul 2021, august 2021 (nahrada zdujmovej ¢innosti, v pripade ak budi mat opatrenia
dlhodoby charakter) moznost pre ¢lenov zaujmového krizku zdc¢astriovat sa :

- letnych Sportovych plaveckych tréningov v prostredi Hotela Tenis

-v mesiaci august 2021 moznost zapojenia ¢lenov zaujmového Utvaru Beruska zucastnit sa mestského
letného tabora SCVC ,, Sportovacka na vojacka“

-zabezpecenie ponuky Sportovej cinnosti v mesiacoch jul, august pre zakonnych zastupcov deti Z:
E.Kovacova
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- v mesiaci august moznost zapojenia ¢lenov zaujmového Utvaru Beruska zucastnit sa letnych
$portovych tréningov zdujmového Gtvaru Skola koréulovania pod odbornym vedenim trénera P.Lattu

Ulohy - boli splnené, tlohy na leto pretrvavaju, podla Covid automatu zaéne tréningova &innost
formou suchych tréningov.

Tenis ( 2 skupiny ) Sportovd hala Technickej univerzity Zvolen
Veddci : Jana TuZinska
ALTERNATIVA :

- 0d 12.10.2020 zabezpedi vedica zaujmového Utvaru pravidelntd $portovu ¢innost pre ¢lenov
zaujmového Utvaru formou individualnych tréningov v prostredi Tenisového arealu

-v mesiaci jul 2021, august 2021(nahrada zaujmovej ¢innosti, v pripade ak budu mat opatrenia
dlhodoby charakter) moznost pre ¢lenov zaujmového krizku zdc¢astriovat sa :

- letnych $portovych taborov v prostredi Sportového arealu - Lieskovec

-v mesiaci august 2021moznost zapojenia ¢lenov zaujmového Gtvaru Tenis zuéastnit sa mestského
letného tdbora SCVC ,, Sportovacka na vojacka“

-zabezpecenie ponuky Sportovej cinnosti v mesiacoch jul, august pre zakonnych zastupcov deti Z:
J.TuZinska

- v mesiaci august 2021 moznost zapojenia ¢lenov zdujmového Utvaru Tenis zuéastnit sa letnych
$portovych tréningov zaujmového Gtvaru Skola koréulovania pod odbornym vedenim trénera P.Lattu

- v mesiaci august 2021 participdcia veducej zaujmového Utvaru a ostatnych trénerov na mestskom
lethom tabore SCVC ,, Sportovacka na vojacka“

Ulohy - boli splnené, tlohy na leto pretrvavaju, podla Covid automatu zaéne tréningova innost
formou suchych tréningov.

Skola korcul'ovania ( 2 skupiny ) Telocvicria IX.ZS Zvolen
Veduci : Ing. Pavol Latta PhD.
ALTERNATIVA :

- 0d 12.10.2020 do odvolaniaza bezpedi veduci zaujmového Utvaru tréningové videa (1 x tyZzdenne)
zamerané na kondi¢nu pripravu Sportovej ¢innosti

-v pripade uvolfiovania opatreni zabezped¢i veduci zaujmového Utvaru tréningovu ¢innost skupinou
formou do 6 0s6b v exteriéry
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-v mesiaci jul 2021, august 2021(nahrada zaujmovej ¢innosti, v pripade ak budi mat opatrenia
dlhodoby charakter) moznost pre ¢lenov zaujmového krizku ztcastriovat sa :

-v mesiaci jul 2021, august 2021z abezpedi veduci zaujmového Gtvaru pravidelnud Sportovd ¢innost
pre ¢lenov zaujmového Utvaru podla vopred dohodnutého rozvrhu pre ¢lenov zaujmového utvaru

-v mesiaci august 2021 moznost zapojenia ¢lenov zaujmového Gtvaru Skola koréulovania zG&astnit sa
mestského letného tabora SCVC ,, Sportovacka na vojacka“

- v mesiaci august 2021moznost zapojenia ¢lenov zaujmového Utvaru zucastnit sa letnych
Sportovych tréningov zaujmového Utvaru na fadovej ploche (icearena-Hotel Tenis)

- v mesiaci august 2021 participacia vedtceho zaujmového Utvaru na mestskom letnom tabore SCVC
,Sportovacka na vojacka“

-zabezpecenie ponuky Sportovej ¢innosti v mesiacoch jul, august pre zakonnych zastupcov deti Z:
JUDr.P.Latta

-zabezpecenie ponuky Sportovej ¢innosti v mesiaci august (icearena-Hotel Tenis) pre zakonnych
zastupcov deti Z: JUDr.P.Latta

Ulohy - boli splnené, tlohy na leto pretrvavaju, podla Covid automatu zaéne tréningova ¢innost
formou tréningov exteriéry

Kondiénd priprava , ZS$ Cirkevnd
Veduci : Adam Kelemen
ALTERNATIVA :

- 0d 12.10.2020 do odvolania zabezpeci veduci zaujmového Utvaru pravidelnd Sportovu ¢innost pre
¢lenov zaujmového utvaru formou skupinového cvicenia do 6 oséb v exteriéri, pripadne v telocvicni
VA

-v mesiaci jul 2021 , august 2021(nahrada zaujmovej ¢innosti, v pripade ak budi mat opatrenia
dlhodoby charakter) moznost pre ¢lenov zaujmového krizku zucastnovat sa :

- letnych $portovych tréningov v exteriéry, pripadne v telocviéni ZS

-zabezpecenie ponuky Sportovej cinnosti v mesiacoch jul, august pre zakonnych zastupcov deti Z:
A.Kelemen

Ulohy — boli splnené, tlohy na leto pretrvavaju, podla Covid automatu zaéne tréningova ¢innost
formou tréningov v exteriéry
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ODDELENIE ESTETIKY A KULTURY :
Spolocensky tanec Prachatickd 45, Zvolen
Veddci : Ing. Zora Abrahamova
ALTERNATIVA :

- 0d 12.10.2020 do odvolania zabezpeci veduca zaujmového Utvaru tréningové videa (1 x tyZzdenne)
zamerané na technicku pripravu taneénych Stylov

-v pripade uvolfiovania opatreni zabezped¢i vedica zaujmového Utvaru tréningovu taneénd ¢innost
skupinou formou do 6 0s6b

-v mesiaci jul 2021, august 2021 zabezpeci vedica zaujmového Utvaru pravidelnd zaujmovu ¢innost
pre ¢lenov zaujmového Utvaru podla vopred dohodnutého rozvrhu pre ¢lenov zaujmového utvaru

Ulohy - boli splnené, tlohy na leto pretrvavaju, podla Covid automatu zaéne zaujmova &innost

Latino tance Technickd akadémia Zvolen
Veduci : Juraj Faber
ALTERNATIVA :

- 0d 12.10.2020 do odvolania zabezpeci vedlci zaujmového Utvaru E-tréningovy plan na doma (1 x
tyzdenne) pre ¢lenov zaujmového utvaru

- v pripade uvolTfiovania opatreni zabezpedi veduci zaujmového Utvaru tréningovu taneénu ¢innost
skupinou formou do 6 0s6b v prostredi novej tanecnej saly (Plechac)

- v mesiaci jul 2021, august 2021 (nahrada zaujmovej ¢innosti, v pripade ak budi mat opatrenia
dlhodoby charakter) moznost pre ¢lenov zaujmového kriuzku zdc¢astriovat sa :

- letnych tanecnych workshopov v prostredi novej tanecnej saly

-zabezpecenie ponuky tanecnych workshopov v mesiacoch jul, august pre zdkonnych zastupcov deti
Z: J.Faber

Ulohy - boli splnené, tlohy na leto pretrvavaju, podla Covid automatu zaéne zaujmova éinnost

TS Wanted — Hip hop Gymndzium Ludovita Stira Zvolen

TS Wanted — Hip hop nad 15r.

Veduci : Mgr. Stefan Chlebo
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ALTERNATIVA :

- 0d 12.10.2020 do odvolania zabezpeci veduci zaujmového Utvaru E-tréningovy plan na doma (1 x
tyzdenne) pre ¢lenov zaujmového utvaru

- v pripade uvolTfiovania opatreni zabezpecdi veduci zaujmového utvaru tréningovu taneénu ¢innost
skupinou formou do 6 0s6b v exteriéry

- v mesiaci jul 2021, august 2021(ndhrada zaujmovej ¢innosti, v pripade ak budi mat opatrenia
dlhodoby charakter) moznost pre ¢lenov zaujmového krizku ztcastriovat sa :

- letnych taneénych workshopov v priestoroch na Prachatickej

-zabezpecenie ponuky tanecnych workshopov v mesiacoch jul, august pre zdkonnych zastupcov deti
Z: Mgr.S.Chlebo

Ulohy - boli splnené, tlohy na leto pretrvavaju, podla Covid automatu zaéne zaujmova éinnost

Il. NAPLNE PRACE ZAMESTNANCOV ScV(€
Mgr. Miroslava Lenddkovad - riaditelka

OKTOBER 2020, NOVEMBER, DECEMBER, JANUAR, FEBRUAR, MAREC, APRIL 2021:

Ulohy - boli splnené.

Madria Veresikovad — vS§eobecny administrativny pracovnik (Projekt Zosuladenia rodinného
a pracovného Zivota, pracovnd zmluva)

OKTOBER 2020, NOVEMBER, DECEMBER, JANUAR, FEBRUAR, MAREC, APRiL2021 :

Ulohy - boli splnené.

Ing. Denisa Scirankovd(¢iastoéne v SCVC) — marketingovy koordindtor

OKTOBER 2020, NOVEMBER, DECEMBER, JANUAR, FEBRUAR, MAREC, APRIL 2021 :

Ulohy - boli splnené.
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VYHODNOTENIE SPORTOVEJ VYZVY :

- Celkovo sa zapojilo 47 videi

- Porota v zloZeni : Lukas Jurik - HKM Zvolen, Miroslav Brumercik — HKM Zvolen,
Miroslava Lendakova — SCVC Quo vadis, Zvolen - prihliadala na originalitu v ramci
Sportovej pripravy pocas nepriaznivej situacie pandémie-koronakrizy

- Ocenili sme 14 videi

- Verime, Ze sa coskoro stretneme na tréningoch, Sportoviskach, zaujmovych
krazkoch

JEDNOTLIVE VITAZNE VIDEA :
Video ¢.1 : Veseli futbalisti
Pocet deti : 2 (1.miesto)

Zvlastna cena poroty za :,, Radost zo Sportovania a spravny $portovy feeling”

Video €.2 : Winter Classic ( hokejovy zdpas s rodi¢mi na rybniku)
Pocet deti : 15 (2.miesto)

Zvlastna cena poroty za : ,Inovativny tréning so zapojenim rodi¢ov”

Video ¢.3 : Berusky v pohybe
Pocet deti: 1

Cena poroty za : , Pohybovl garazovo-obyvackovu kreativitu”

Video €.4 : Sportovat vedia Berugky na éomkolvek a kedykolvek
Pocet deti : 2

Cena poroty za : , Vyuzitie snehu do poslednej snehovej viocky pre Sportovanie”

Video ¢.5 : Berusky vymenia plavky za korcule
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Pocet deti : 2

Cena poroty za : , Napadité vyuzitie priestoru pre Sportovanie”

Video €.6 : Bike na snehu
Pocet deti : 1

Cena poroty za : ,,0dvazine zvladnutie adrenalinového Sportovania“

Video €.7 : Rybnikové korculovanie
Pocet deti: 1

Cena poroty za : ,, Stylové koréulovanie v prirode“

Video ¢.8 : Kolieskové korcule
Pocet deti : 1

Cena poroty za : ,Freestyle na in- line korc€uliach”

Video ¢€.9 : Celkova priprava
Pocet deti: 1

Cena poroty za : ,, VSestranny Sportovy rozvoj“

Video ¢€.10 : Tréning hokejistu
Pocet deti: 1

Cena poroty za : ,, Originalnu hokejovu pripravu”

Video ¢.11 : Strelba na branku
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Pocet deti : 1

Cena poroty za : ,, Vyuzitie pomocok v Sportovej priprave”

Video ¢.12 : Kondicka
Pocet deti : 1

Cena poroty za : ,, Spravna kondi¢na rozcvicka Sportovca“

Video ¢€.13 : Celkova priprava
Pocet deti: 1

Cena poroty za : ,, VSestranny Sportovy rozvoj“

Video ¢.14 : Gymnastika
Pocet deti: 1

Cena poroty za : ,, Zvladnutie Sportovych-gymnastickych prvkov”

Linky na Skolsky FB a YouTube :

https://www.facebook.com/skolyquovadis.sk/

https://www.youtube.com/playlist?list=PLPYLLwIpguZfPNMcM8 d4sp0k9BXhfR4b
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